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Las lesiones del manguito rotador
son las más comunes en el hom-
bro y afectan a personas de todas

las edades. Ocurren cuando se desgarra
uno o más del grupo de cuatro múscu-
los y tendones del hombro.

La cirugía del hombro se hace en
muchos hospitales porque es un pro-
blema muy común. El Doctors
Hospital y sus enfermeros y técnicos se
han orientado a la ortopedia, especial-
mente a la cirugía mínimamente inva-
siva como la artroscópica, y cuentan
con equipos de la más alta tecnología. 

El Dr. John Uribe, director médico
del Centro de Ortopedia y Medicina
Deportiva en Doctors Hospital, ha
realizado con éxito cirugías mínima-
mente invasivas para reparar el man-
guito rotador del hombro. Es el médi-
co del equipo de hockey Florida
Panthers y del departamento atlético
de la Universidad de Miami. Pero no

hay que ser deportista profesional para
ser atendido como tal en Doctors
Hospital.

El primer uso de la cirugía artroscó-
pica fue alrededor de 18 años atrás y
las técnicas han mejorado desde enton-
ces. Este tipo de cirugía tiene varias
ventajas: no hay que abrir el hombro,
es ambulatoria y menos dolorosa,
requiere de menos terapia y los resulta-
dos han sido los mejores.

En cuanto al proceso, en vez de una
incisión, se hacen como pequeños cor-
tes en la piel y en ese corte se inserta la
artroscopia, que es realmente una lám-
para con una cámara de video con la
que el cirujano puede mirar el interior
del cuerpo. Con la cámara y otros ins-
trumentos muy pequeños se hace la
cirugía, se repara el tendón y se vuelve
a fijar al hueso que se separó.

Hay distintos tipos de lesiones en el
manguito rotador. 
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“Hay otra lesión que ocurre al pasar
los años. Uno ni sabe cuándo se lesio-
nó, pero de pronto experimenta
mucho dolor. Eso ocurre casi siempre
en personas mayores de 60 años, que,
haciendo un pequeño movimiento
para tratar de levantar o bajar algo, de
pronto sienten un dolor y es que se ha
desgarrado el manguito, porque se ha
venido degenerando con los años”.

Los síntomas casi siempre comien-
zan con un dolor en el hombro por la
noche. El dolor es relativamente leve
por el día, pero al acostarse la persona,
al tratar de dormir, siente mucho más
dolor. Frecuentemente esto es debido
al manguito rotador. Si es una lesión

muy seria, la persona de pronto tiene
dificultad al levantar el brazo o con el
movimiento del hombro y debe acudir
a un médico para que lo examine.

En otros casos se siente dolor, pero
todavía hay bastante movimiento.
Debe descansar el hombro, no hacer
mucho movimiento con el brazo, ni
llevarlo más allá del nivel del hombro,
y tomar antiinflamatorios como
Motrin, Aleve o Advil. 

Si se requiere de cirugía, es suma-
mente importante la rehabilitación
posterior. El Doctors Hospital cuenta
con un grupo de terapeutas altamente
capacitados y especializados en este
tipo de lesiones.
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Un paciente en 
especial, Henry

Langsdorf, perteneció a las
Fuerzas Armadas por más
de 30 años y ahora es ins-
tructor de esquí en
Pennsylvania, donde sufrió
un resbalón sobre el hielo
que le desgarró el mangui-
to rotador. Tras una visita a
la sala de emergencia y
una consulta con su médi-
co, Langsdorf, que reside
en West Palm Beach, deci-
dió operarse en Doctors
Hospital con el Dr. Uribe.
Su caso presentaba más
daño de lo que se podía
reparar con cirugía mínima-
mente invasiva, aunque su recuperación, dice, le ha sido “muy tolerable”. La cirugía fue transmitida por web-
cast en la Internet el 18 de junio y puede ser observada en los archivos de www.baptistsalud.net.




